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Trivselszonen
Medarbejderen/ 

medarbejderne løser  
opgaver funger godt  

Stress er kun kortvarigt 
 til stede

Risikozonen
Medarbejderen/ 

medarbejderne har ikke 
hensigtsmæssig opgave- 
løsning og fungerer ikke  

optimalt i afdelingen. 
Vedvarende stress- 

symptomer som begynder 
at påvirke opgave- 

løsningen og helbredet

Farezonen
Medarbejderen/ 

medarbejderne har 
markant forringet  

opgaveløsning.

Tiltagende stress- 
symptomer som er til 
fare for det fysiske og 

mentale helbred

Den enkelte 
medarbejder

Teamet

Arbejdsmiljøgruppen/ 
LokalMED

Personaleleder


